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Alimentos Seguros y Nutritivos para Todos
Comité Consultivo de la Integracion Econémica -CCIE- Centroamerica
https://summitdialogues.org/es/dialogue/13952/

Las conclusiones de un Dialogo de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios se emplearan para desarrollar la hoja de ruta
hacia unos sistemas alimentarios sostenibles en el lugar en el que se celebre. Seran una contribucién valiosa a las hojas de

ruta nacionales y, ademas, resultaran de interés para las distintas lineas de trabajo que se preparan para la Cumbre (las Vias de
Accion, los Grupos Cientificos y los Campeones), asi como para otros Dialogos.
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1. PARTICIPACION

NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES  [REX

PARTICIPACION POR RANGO DE EDAD

0-18 26 19-30 82 31-50 33 51-65 9 66-80 80+

PARTICIPACION POR GENERO

59 Hombre 91 Mujer Prefiere no decirlo u Otro

NUMERO DE PARTICIPANTES DE CADA SECTOR

15 Agricultura/cultivos 12 Educacion 1  Atencién médica
Pescay acuicultura 2 Comunicacion 0  Nutricion
8 Ganaderia 5 Elaboracion de alimentos 6  Gobierno nacional o local
g Comercio minorista de alimentos, . L
5  Agrosilvicultura 2 mercados 2 Servicios publicos
5 Medio ambiente y ecologia 44  Industria alimentaria 9  Industria
Comercio 1  Servicios financieros 28 Otro
NUMERO DE PARTICIPANTES DE CADA GRUPO DE INTERES
23 Pequefia/mediana empresa/artesano 0 Trabajadores y sindicatos
21 Gran empresa nacional 0 Parlamentario
19 Corporacién multinacional 1  Autoridad local
8 Pequeiio agricultor 11 Institucion gubernamental y nacional
2  Agricultor mediano 3  Comunidad econdémica regional
1  Agricultor grande 3 Naciones Unidas
3 ONGlocal 2 Institucion financiera internacional
3  ONG internacional 15 Fundacioén privada / Asociacién / Alianza
2 Pueblos indigenas 6  Grupo de consumidores
12  Sector cientifico y académico 11 Otro
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2. PRINCIPIOS DE ACTUACION

¢COMO HA ORGANIZADO EL DIALOGO PARA INCORPORAR, REFORZAR Y MEJORAR LOS PRINCIPIOS?

El Comité Consultivo de la Integracién Econémica -CCIE-, es la entidad empresarial mas grande de la regién, conformada por
17 Federaciones, alrededor de 95 Cdmaras y Asociaciones empresariales y mas de 50 mil empresarios. Dada la importancia
de los temas que se abordaran en la Cumbre de los Sistemas Alimentarios organizado por la Organizacién de Naciones
Unidas y programada para el mes de septiembre de este afio, por primera vez como sector privado organizado, nos hemos
involucrado en la realizacion de dialogos regionales con la participacion de representantes de los principales organismos
centroamericanos, los gobiernos de los paises Centroamericanos, la sociedad civil, y los distintos grupos de interés.

¢COMO REFLEJA SU DIALOGO LOS ASPECTOS ESPECIFICOS DE LOS PRINCIPIOS?

Promover la confianza Reconocer la complejidad Ser respetuosos Adoptar un enfoque inclusivo de multiples grupos de
interés

¢TIENE ALGUN CONSEJO PARA OTROS CONVOCANTES DE DIALOGOS SOBRE COMO REFLEJAR LOS PRINCIPIOS DE ACTUACION?

Es muy importante convocar a tiempo, esto nos permite darle la divulgacién adecuada y contar con una buena participacion
que sea inclusiva. Asimismo, la preparacién de los facilitadores es esencial ya que por medio de ellos recabaremos los
insumos adecuados. Si la actividad es virtual es necesario contar con una buena logistica, una plataforma segura, un buen
equipo para que el evento se desarrolle con normalidad.
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3. METODO

Las conclusiones de un Dialogo estan influenciadas por el método que se utiliza.

¢HA USADO EL METODO RECOMENDADO EN EL MANUAL DE REFERENCIA PARA CONVOCANTES?

v Si No
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4. TEMA PRINCIPAL Y CONCLUSIONES DEL DIALOGO

TEMA PRINCIPAL

A) TEMA PRINCIPAL

Los paises centroamericanos forman parte de un proceso de integracién. Este proceso sirve como una plataforma para
potenciar las acciones en favor del desarrollo de cada uno de los paises de la regién. Se buscé abordar la Cumbre sobre
Sistemas Alimentarios desde la dimensién centroamericana para que las ideas nacionales sean replicadas a nivel regional.
De esta manera, las soluciones propuestas pueden llegar a serimplementadas a una mayor escala.

El Comité Consultivo de la Integracion Econdmica -CCIE- con el apoyo del Instituto Interamericano de Cooperacion para la
Agricultura — IICA, la Asociacion Salvadoreia de Industriales ~— ASl y la Federacién Panamericana de la Lecheria en
Uruguay — FEPALE, organizo el Didlogo Regional de Alimentos Seguros y Nutritivos para Todos, bajo la Cumbre de los
Sistemas Alimentarios 2021: una mirada desde la visién de integracién regional.

Con el objeto de impulsar una participacién efectiva y oportuna de la regién centroamericana en el proceso de preparacion de
la Cumbre sobre Sistemas Alimentarios, prevista a realizarse en septiembre de 2021.

El tema principal del didlogo fue la soluciones innovadores que el sector privado centroamericano esta realizando en favor de
la sostenibilidad de los sistemas alimentarios.

El didlogo fue dividido en tres temas principales:

1. Fortificacién de alimentos. Se abordé cémo la fortificacion de alimentos es una solucién innovadora que podria
transformar los sistemas alimentarios colaborando para los problemas de malnutricién en la region centroamericana. Se
comento sobre la oportunidad que existe de una colaboracion entre la industria alimentaria y la ciencia, ademas de la
importancia de los alimentos vehiculos para llevar los nutrientes a la poblacion.

2. Avances y desafios en la seguridad e inocuidad de los alimentos. Se discutié sobre las areas de oportunidad para mejorar
la seguridad y la inocuidad de los alimentos. El objetivo fue encontrar posibles soluciones innovadoras para avanzar en esta
materia en la regién.

3. Importancia de la proteina en la produccién/consumo de alimentos. la cual nos da un parametro en la que nos indica que
el ser humano necesita de proteina para combatir la desnutricion.

VIAS DE ACCION PALABRAS CLAVE
Linea de accién 1: Garantizar el acceso a ' o
v : - - L v v
alimentos inocuos y nutritivos para todos Finanzas Politicas
Linea de accion 2: Cambio hacia patrones de L Datos y
~ v v . .
consumo sostenibles Innovacion evidencia
Linea de accidn 3: Impulsar la produccion Derechos
positiva para la naturaleza humanos Gobemanza
Linea de accion 4: Promover medios de vida , Empoderamlento .
. ., e jévenes
Linea de accién 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el el’ IO AMDIEITE
estrés y Clima
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HALLAZGOS PRINCIPALES

El Dialogo Regional sobre Alimentos Seguros y Nutritivos para todos surge con el deseo de alcanzar las metas de los
0DS2030 y generar desarrollo inclusivo sin que nadie quede atras.

Tal y como sefiala la Organizacion de Naciones Unidas, es necesario avanzar en una vision compartida en donde la
articulacion de propuestas entre el sector publico y privado es clave.

El CCIE integra a las federaciones de los distintos actores de las cadenas de valor que juegan algun rol dentro del concepto
de los sistemas alimentarios.

Con esa vision, es que vemos sumamente importante que abordemos el proceso preparatorio con dos perspectivas muy
claras y coherentes entre si:

« La dimension regional, “la centroamericana”, bajo el proceso de integracidn, que se complementa a su vez con las
acciones que se desarrollan a nivel de cada pais. Ya que unidos como regiéon somos mas fuertes; y,

+ La “alianza publico - privada”, en la que se articulan las competencias y capacidades de los Estados y sus Sectores
Productivos.

El éxito de la Cumbre dependera de una preparacion sdlida, inclusiva y, sobre todo, compartida, basada en las mejores
evidencias, ideas y compromisos de todo el mundo.

Qué se espera como Regién Centroamericana en la Cumbre de los Sistemas Alimentarios 2021:

1. Elevar dramaticamente el discurso publico sobre la importancia de los sistemas alimentarios y qué hacer para que el
publico trabaje por la gente y el planeta.

2. Accion relevante con resultados medibles que faciliten alcanzar los ODS2030. Esto incluye resaltar soluciones existentes,
celebrary reconocer lideres en los sistemas de transformacion alimentaria, asi como un llamado a nuevas acciones de
todos los sectores.

3. Declaracion de alto nivel y llamado a la accion desarrollado a través de un proceso con el apoyo de los Estados miembroy
otros actores para mejorar la capacidad de sus sistemas alimentarios para alcanzar los ODS.

Es por ello, que estamos sumamente entusiasmados con este evento que se llevé a cabo, el cual esta perfectamente
alineado con la naturaleza del CCIE:

0 Nos presenta como una entidad regional del Sector Productivo, creada por los instrumentos de la integracion, y,

0 Nos permite buscar la articulacion de ideas y acciones con la vision y esfuerzos institucionales de otros organismos
regionales y autoridades de Gobierno, bajo el amparo de la integracion centroamericana.

CCIE con el apoyo del Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura, -1ICA- y la Federacion Panamericana de
Lecheria, -FEPALE-, con el objeto de visibilizar el proceso de la Cumbre, asi como intercambiar informacion sobre las
acciones que las diferentes instituciones, llevaremos a cabo el didlogo sobre "Alimentos Seguros y Nutritivos para Todos
bajo la Cumbre de los Sistemas Alimentarios 2021.

Con el objeto de impulsar una participacion efectiva y oportuna de la regién centroamericana en el proceso de preparacion de
la Cumbre sobre Sistemas Alimentarios , prevista a realizarse en septiembre de 2021, elabora un didlogo con el fin de tomar
en cuenta la via de accién No. 1 sobre Alimentos Seguros y Nutritivos para Todos donde desarrollaremos insumos parala
busqueda de soluciones innovadoras para acelerar la reduccion del hambre, hacer que los alimentos nutritivos estén mas
disponibles y asequibles y hacer que los sistemas alimentarios sean mas seguros.

Formulario oficial de comentarios de un Didlogo de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios

Titulo del

didlogo Alimentos Seguros y Nutritivos para Todos Fecha de 27/05/2021

publicacion



ViAS DE ACCION PALABRAS CLAVE
Linea de accioén 1: Garantizar el acceso a . -
Y alimentos inocuos y nutritivos para todos v Finanzas v Politicas
Linea de accidn 2: Cambio hacia patrones de L Datos y
Y consumo sostenibles v Innovacion Y evidencia
Linea de accidn 3: Impulsar la produccion Derechos
positiva para la naturaleza Y humanos v Gobemanza
,  Linea de accién 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos v demujeresy Compensaciones
. . S jovenes
Linea de accidn 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el edio Ambiente
estrés y Clima
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CONCLUSIONES DE CADA TEMA DE DEBATE - 1/3

Tema #1: FORTIFICACION DE ALIMENTOS:

Durante la mesa de dialogo sobre “fortificacion de alimentos”, se abordo el tema de la union entre la ciencia y la industria
alimenticia. Se coment¢ la importancia de esta alianza en términos de poder erradicar la malnutricién y deficiencia vitaminica
tanto en nifios como adultos.

El tema central también radicé en la discusién del “alimento vehiculo’ (aquel alimento fortificado que es de facil acceso a la
poblacion sin importar su estatus econémico). Se comenté que la decision de este tipo de alimentos radica en la
accesibilidad del mismo, pero son estos alimentos los que han sido satanizados como nocivos para la dieta de los nifios y
adultos.

De la misma manera, se mencionaron algunos de los alimentos en los cuales ya se dan fortificaciones. Algunos ejemplos
dados fueron: el azticar con vitamina A, el arroz, la harina fortificada, la sal con yodo y fldor, entre otros. Esto sirvié para
evidenciar que ya se estan dando esfuerzos para avanzar con la fortificacién. Sin embargo, se comentd que sirvié como
prueba de que es necesario que esta no solo se de dentro de los ingredientes, sino que también sea implementada en los
alimentos procesados, buscando seleccionar alimentos que lleguen a la mayor cantidad de la poblacién posible.

A su vez, se resaltd en la conversacion la importancia de la educacion nutricional y las dietas balanceadas en todos los
niveles socioeconémicos. Se consideré oportuno mencionar este tema, ya que, se ha dado una “satanizacién” sobre algunos
alimentos dentro de la dieta de la poblacion. Se critica que esto afecta el alcance de estos micronutrientes en la poblacion.
Se propone un trabajo en conjunto entre los trabajadores de la salud y de la nutricion para desmitificar el consumo de
productos como el aztcar o las harinas. Esto con el fin de poder elegir alimentos vehiculos que puedan ayudar a erradicar la
malnutricion de la regién.

Por ultimo, se identificé y se hizo énfasis en la necesidad de revisar y actualizar los reglamentos técnicos. Se llegé a la
conclusion de que esto perjudica la produccién y comercializacion de los productos fortificados, haciendo mas dificil su
acceso a la poblacién. Se propuso un esfuerzo por que las actualizaciones se realizaran en periodos de tiempo razonables y
asi poder agilizar las gestiones.

ViAS DE ACCION PALABRAS CLAVE
Linea de accion 1: Garantizar el acceso a . o
Y alimentos inocuos y nutritivos para todos v Finanzas v Politicas
Linea de accion 2: Cambio hacia patrones de L Datos y
consumo sostenibles v Innovacion Y evidencia
Linea de accidn 3: Impulsar la produccion Derechos
positiva para la naturaleza Y humanos Gobemanza
,  Linea de accién 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos v demujeresy Compensaciones
, L, . jovenes
Linea de accidn 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el edio Ambiente
estrés y Clima
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CONCLUSIONES DE CADA TEMA DE DEBATE - 2/3

Tema #2: AVANCES Y DESAFiOS EN LA SEGURIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS:

Dentro de los temas abordados en la discusion, se mencioné que de acuerdo a estudios recientes se determina que la
region es sumamente vulnerable a efectos climaticos. Se menciona que esto tiene una influencia directa en la produccion de
alimentos, sobre todo aquellos producidos por el sector agricola.

Asi mismo, se hizo mencién de las medidas tomadas a partir de la pandemia por COVID-19. Se reconocieron los esfuerzos
por parte de la industria de mantener a su personal seguro. A su vez, se manifestd que gran parte del sector ya contaba con
procesos de bioseguridad para procurar un buen proceso de inocuidad de los alimentos.

También se mencionaron los problemas de valorizacion y estigma que sufren varios productos alimenticios. Entre estos se
menciono el azlcar y el huevo, que si bien son ricos en nutrientes, son catalogados como nocivos para la salud. Esto se unio
al tema de seguridad alimentaria y como esto es un area de oportunidad para mejorar la imagen de dichos alimentos.

Se discutieron las nuevas tecnologias e innovaciones dentro de las seguridad e inocuidad de alimentos. Se resalt6 su
importancia dentro de los procesos, pero se discutio que habia necesidad de hacer mas estudios acerca de su viabilidad y
de sus verdaderos efectos. A su vez, se resalté la necesidad de analizar la forma en la que estas innovaciones han sido
adaptadas dentro de algunos sectores y cual ha sido su impacto.

En cuanto a la sostenibilidad, se discutié sobre la necesidad de realizar un mejor manejo de los recursos naturales y de los
subproducto, mencionandose ?em los en el sector de la cafia de azlcar y el sector avicola. Se evidenciaron oportunidades
para garantizar la sostenibilidad de la produccion.

Por ultimo, se mencioné la importancia de la educacién y capacitaciéon constante, con el fin de seguir descubriendo posibles

mejoras al sistema de seguridad e inocuidad alimentaria. De igual manera, se hizo énfasis en la necesidad de una
interaccion conjunta entre los diferentes sectores de la industria alimenticia para el intercambio de buenas practicas.

ViAS DE ACCION PALABRAS CLAVE

Linea de accidn 1: Garantizar el acceso a

alimentos inocuos y nutritivos para todos Finanzas Politicas
Linea de accién 2: Cambio hacia patrones de L Datosy

o v v N .
consumo sostenibles Innovacion evidencia
Linea de accion 3: Impulsar la produccién Derechos
positiva para la naturaleza humanos Gobemanza
Linea de accién 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos de mujeres y Compensaciones

i ,, o jovenes

Linea de accidn 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el el' 10 Ambiente
estrés y Clima
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CONCLUSIONES DE CADA TEMA DE DEBATE - 3/3

Tema #3: IMPORTANCIA DE LA PROTEINA EN LA PRODUCCION/CONSUMO DE ALIMENTOS

Se comenzé enfatizando la existencia de la malnutricién en los paises de la regidn, sobre todo se evidencid la vulnerabilidad
de la misma durante la pandemia por COVID-19. Se hizo mencion de la importancia de la proteina de origen animal en la dieta
de las personas. A la vez, se planted la preocupacién por las diferentes campafas que buscan la disminucién del consumo
de proteina animal.

Se comentd que la proteina deberia de ser un punto central de todos los programas nacionales de nutricién, sobre todo en la
region centroamericana. Se hablo de la carestia de micronutrientes en dichos programas. Se propuso la implementacion y
refuerzo de los programas de alimentacion escolar, con el fin de llevar la proteina a los nifios, apoyando de esta manera a su
desarrollo.

Se planted el costo de la carne como un problema generalizado. Se mencioné que debido a su alto costo, la proteina de
origen animal dificilmente puede llegar a toda la poblacién. Se propuso el andlisis de una accién conjunta con los gobiernos
para implementar acciones que disminuyan los precios de la carne, buscando alcanzar una mayor produccién a un menor
costo.

Este ultimo tema sirvié para hablar de regulaciones dentro del sector de las proteinas. Se llegé a la conclusién de la
necesidad de que existan regulaciones mas claras para evitar confusiones en los consumidores, sobre todo con los
productos analogos que dicen ser derivados de la carne cuando no lo son. Esto podria apoyar a un consumo responsable, asi
como un apoyo en la desmitificacién de la proteina de origen animal.

Pro ultimo, se resalto la importancia de que existan politicas publicas que fomenten la educacion nutricional. Sobre todo para
resaltar la importancia de saber reconocer las proteinas y su consumo. Permitiendo asi un mejor entendimiento de la
importancia de la proteina para el desarrollo nutricional de la poblacién regional.

ViAS DE ACCION PALABRAS CLAVE

Linea de accién 1: Garantizar el acceso a ' -
Y alimentos inocuos y nutritivos para todos v Finanzas v Politicas
Linea de accidn 2: Cambio hacia patrones de L Datos y
consumo sostenibles v Innovacion Y evidencia
Linea de accidn 3: Impulsar la produccion Derechos
positiva para la naturaleza humanos Gobemanza
Linea de accién 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos de mujeres y Compensaciones
. e e jévenes

Linea de accidn 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el edio Ambiente
estrés y Clima
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AREAS DE DIVERGENCIA

no hubo ninguna divergencia significativa en las discusiones de las mesas de didlogo.

ViAS DE ACCION PALABRAS GLAVE
Linea de accién 1: Garantizar el acceso a . o
alimentos inocuos y nutritivos para todos Finanzas Politicas
Linea de accién 2: Cambio hacia patrones de L Datosy
consumo sostenibles Innovacion evidencia
Linea de accién 3: Impulsar la produccion Derechos
positiva para la naturaleza humanos Gobemanza
Linea de accién 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos de mujeres y Compensaciones

. L N jovenes

Linea de accién 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el edio Ambiente
estrés y Clima
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ARCHIVOS ADJUNTOS Y ENLACES RELEVANTES

ARCHIVOS ADJUNTOS

 https://summitdialogues.org/wp-content/uploads/2021/04/FORMULARIO-DE-COMENTARIOS-FINALES-Dialogo-2.pdf

ENLACES RELEVANTES

- Dialogo
https://summitdialogues.org/es/dialogue/13952/
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