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Las conclusiones de un Didlogo de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios se emplearan para desarrollar la hoja de ruta
hacia unos sistemas alimentarios sostenibles en el lugar en el que se celebre. Seran una contribucion valiosa a las hojas de
ruta nacionales y, ademas, resultaran de interés para las distintas lineas de trabajo que se preparan para la Cumbre (las Vias de
Accidn, los Grupos Cientificos y los Campeones), asi como para otros Dialogos.
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1. PARTICIPACION

NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES  RE

PARTICIPACION POR RANGO DE EDAD

0-18 19-30 31-50 51-65 66-80 80+

PARTICIPACION POR GENERO

10 Hombre 9  Mujer Prefiere no decirlo u Otro

NUMERO DE PARTICIPANTES DE CADA SECTOR

Agricultura/cultivos Educacion Atencién médica
Pescay acuicultura Comunicacion Nutricion
Ganaderia Elaboracién de alimentos Gobierno nacional o local

Comercio minorista de alimentos,

Agrosilvicultura Servicios publicos

mercados
Medio ambiente y ecologia Industria alimentaria Industria
Comercio Servicios financieros Otro

NUMERO DE PARTICIPANTES DE CADA GRUPO DE INTERES

Pequefia/mediana empresa/artesano Trabajadores y sindicatos

Gran empresa nacional Parlamentario

Corporacién multinacional Autoridad local

Pequefio agricultor Institucion gubernamental y nacional
Agricultor mediano Comunidad econémica regional
Agricultor grande Naciones Unidas

ONG local Institucion financiera internacional

ONG internacional Fundacién privada / Asociacion / Alianza
Pueblos indigenas Grupo de consumidores

Sector cientifico y académico Otro
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2. PRINCIPIOS DE ACTUACION

¢COMO HA ORGANIZADO EL DIALOGO PARA INCORPORAR, REFORZAR Y MEJORAR LOS PRINCIPIOS?

&COMO REFLEJA SU DIALOGO LOS ASPECTOS ESPECIFICOS DE LOS PRINCIPIOS?

¢TIENE ALGUN CONSEJO PARA OTROS CONVOCANTES DE DIALOGOS SOBRE COMO REFLEJAR LOS PRINCIPIOS DE ACTUACION?

Formulario oficial de comentarios de un Didlogo de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios

Titulo del Consulta hacia la Cumbre de los Sistemas Alimentarios Sostenibles — El Salvador - Fecha de 18/06/2021
dialogo Personas adultas mayores publicacién



-
3. METODO

Las conclusiones de un Dialogo estan influenciadas por el método que se utiliza.

¢HA USADO EL METODO RECOMENDADO EN EL MANUAL DE REFERENCIA PARA CONVOCANTES?

v Si No
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4. TEMA PRINCIPAL Y CONCLUSIONES DEL DIALOGO

TEMA PRINCIPAL

- Prevalencia de analfabetismo entre personas adultas mayores.

- Falta de atencién preferente para personas adulto mayor en supermercados y mercados al momento de compra de
alimentos y otros bienes de consumo y cuido personal.

- Las limitaciones fisicas dificultan el acceso a los mercados por reducir el desplazamiento.

- Infraestructura urbana no adecuada para fomentar la actividad fisica de personas adultas mayores.

- Bajos ingresos econdémicos (pension) en los adultos mayores.

- Falta de educacion y sensibilizacién alimentaria entre las personas adultas mayores y personas que les cuidan.

- No se piensa en necesidades especiales de alimentacion para el adulto mayor.

- Hay deficiencia en los contenidos nutricionales de los alimentos vendidos en el mercado y en el control de calidad.
- Los monocultivos, intensivos en el uso de agroquimicos, han desplazado el uso de la tierra con vocacién agricola y
produccién de alimentos, provocando migracion de la mano de obra agricola.

ViAS DE ACCION PALABRAS GLAVE
Linea de accién 1: Garantizar el acceso a . o
Y alimentos inocuos y nutritivos para todos Finanzas v Politicas
Linea de accién 2: Cambio hacia patrones de L Datosy
Y consumo sostenibles Innovacion Y evidencia
Linea de accién 3: Impulsar la produccién Derechos
positiva para la naturaleza Y humanos Gobemnanza
,  Linea de accion 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos de mujeres y Compensaciones
. L S ovenes
Linea de accién 5: Fomentar la resiliencia : Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el v edio Ambiente
estrés y Clima
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HALLAZGOS PRINCIPALES

- Mala atencion del adulto mayor en la salud publica, B ) .
- EX|sten)I|m|taC|ones de recurso humano especializado en atencion de personas adultas mayores (solo 10 geriatras a nivel
nacional).
- EI COVID19 afecto y redujo empleo e ingresos familiares. Las personas adultas mayores son los mas afectadas por la

pandemia y por la reduccion de acceso a alimentos y servicios de salud.

ViAS DE ACCION

v

Linea de accién 1: Garantizar el acceso a
alimentos inocuos y nutritivos para todos

Linea de accion 2: Cambio hacia patrones de
consumo sostenibles

Linea de accién 3: Impulsar la produccion
positiva para la naturaleza

Linea de accién 4: Promover medios de vida
equitativos

Linea de accion 5. Fomentar la resiliencia
ante las vulnerabilidades, los choques y el
estrés

PALABRAS CLAVE

Finanzas

Innovacion

Derechos
humanos

Empoderamiento
de mujeres y
jovenes

Politicas

Datosy
evidencia

Gobernanza

Compensaciones

Medio Ambiente
y Clima
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CONCLUSIONES DE CADA TEMA DE DEBATE

- En los centros de dia de atencién a personas mayores, deberian brindar capacitaciones sobre el cultivo de huertos caseros.
- Educacion para la creacion de menus saludables, aprovechando frutas de temporadas o alimentos locales.

- Educacioén nutricional en todo el ciclo de vida, especialmente desde las escuelas.

- Tener una franja educativa en radio y televisidn sobre alimentacién saludable. Ademas de enviar mensajes por WhatsApp y
otras redes sociales sobre alimentacién saludable.

- Considerar una canasta basica diferenciada para adultos mayores.

- Crear centros de acopio (abastecimiento) localmente para la compra de alimentos.

- Reactivar el Instituto Regulador de Abastecimiento.

- Precios diferenciados de alimentos para adultos mayores

- Reactivar la agricultura y ganaderia con enfoque de derecho.

- Blrirgidar informacion a la poblacion sobre los productos certificados o recomendados por cumplir calidad y que no dafien la
salud.

- Vigilar la calidad e inocuidad en los lugares en donde venden alimentos.

- Poblacion deberia ser instruida de como potabilizar el agua.

- MINSAL deberia regular y auditar las ventas de alimentos.

- Regular la publicidad y la produccién de alimentos altos en grasas, azucares y carbohidratos.

- Se debe colocar vifieta a todos los alimentos, en la cual se informe sobre el contenido nutricional de los alimentos que se
comercializan.

- Mejorar la canasta de refrigerio escolar en términos de mayor balance.

- Deberia promoverse y capacitarse a mas personas para la atencion de este segmento de la poblacion.

- Organizar a los adultos mayores en iniciativas a nivel comunitario para la produccién de alimentos.

- Ensefiar y/o brindar opciones para generar ingresos

ViAS DE ACCION PALABRAS GLAVE

Linea de accion 1: Garantizar el acceso a . -

Y alimentos inocuos y nutritivos para todos Finanzas v Politicas
Linea de accién 2: Cambio hacia patrones de L Datosy

Y consumo sostenibles v Innovacion Y evidencia
Linea de accién 3: Impulsar la produccion Derechos

v positiva para la naturaleza Y humanos 7 Gobemanza

,  Linea de accién 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos de mujeres y Compensaciones

, L . jovenes
Linea de accién 5: Fomentar la resiliencia

ante las vulnerabilidades, los choques y el Meldm Ambiente
estrés y Clima
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ViAS DE ACCION PALABRAS GLAVE
Linea de accién 1: Garantizar el acceso a . o
alimentos inocuos y nutritivos para todos Finanzas Politicas
Linea de accién 2: Cambio hacia patrones de L Datosy
consumo sostenibles Innovacion evidencia
Linea de accién 3: Impulsar la produccion Derechos
positiva para la naturaleza humanos Gobemnanza
Linea de accién 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos de mujeres y Compensaciones

, L S jovenes

Linea de accién 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el €dio Ambiente
estrés y Clima
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