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Las conclusiones de un Dialogo de la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios se emplearan para desarrollar la hoja de ruta
hacia unos sistemas alimentarios sostenibles en el lugar en el que se celebre. Seran una contribucion valiosa a las hojas de
ruta nacionales y, ademas, resultaran de interés para las distintas lineas de trabajo que se preparan para la Cumbre (las Vias de
Accion, los Grupos Cientificos y los Campeones), asi como para otros Dialogos.
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1. PARTICIPACION

NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES

PARTICIPACION POR RANGO DE EDAD

0-18 19-30 31-50 51-65 66-80 80+

PARTICIPACION POR GENERO

Hombre Muijer Prefiere no decirlo u Otro

NUMERO DE PARTICIPANTES DE CADA SECTOR

Agricultura/cultivos Educacion Atencién médica
Pescay acuicultura Comunicacion Nutricion
Ganaderia Elaboracién de alimentos Gobierno nacional o local

Comercio minorista de alimentos,

Agrosilvicultura Servicios publicos

mercados
Medio ambiente y ecologia Industria alimentaria Industria
Comercio Servicios financieros Otro

NUMERO DE PARTICIPANTES DE CADA GRUPO DE INTERES

Pequefia/mediana empresa/artesano Trabajadores y sindicatos

Gran empresa nacional Parlamentario

Corporacién multinacional Autoridad local

Pequefio agricultor Institucion gubernamental y nacional
Agricultor mediano Comunidad econémica regional
Agricultor grande Naciones Unidas

ONG local Institucion financiera internacional

ONG internacional Fundacién privada / Asociacion / Alianza
Pueblos indigenas Grupo de consumidores

Sector cientifico y académico Otro
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2. PRINCIPIOS DE ACTUACION

¢COMO HA ORGANIZADO EL DIALOGO PARA INCORPORAR, REFORZAR Y MEJORAR LOS PRINCIPIOS?

El didlogo se organizé por medio de una plataforma intersectorial existente llamada GISAMAC (Grupo Intersecretarial de
Salud, Alimentacién, Medio Ambiente y Competitividad). Este tiene como misién transformar el sistema alimentario a fin de
garantizar una alimentacion saludable, justa y sostenible para la poblacién mexicana. Dentro de esta plataforma el sentido
de urgencia y compromiso esta presente. También se reconoce la complejidad de los temas a trabajar, y la interdependencia
entre sectores.

¢COMO REFLEJA SU DIALOGO LOS ASPECTOS ESPECIFICOS DE LOS PRINCIPIOS?

o Complementar la labor de los demas: El Didlogo conté con un equipo interdisciplinario e intersectorial de once facilitadores.
El equipo de facilitadores esta compuesto por funcionarios de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER), el
Centro Nacional de Prevencion de Enfermedades ﬁCENAPRECE), la Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO), el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI), y la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura en México (FAO). o Reconocer la complejidad: Dada la complejidad de los temas a
discutiry del proceso de la Cumbre, el Convocante Nacional nombré a un secretariado técnico para que lo acomparie y asiste
en este proceso. El secretariado técnico esta compuesto por un equipo de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural
(SADER), de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), el Centro Nacional de Prevencion de
Enfermedades (CENAPRECE), la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO), el Instituto
Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI), la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura en
México (FAO), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en México (UNICEF) y la Organizacion Panamericana de la
Salud en México (OPS/OMS).

¢TIENE ALGUN CONSEJO PARA OTROS CONVOCANTES DE DIALOGOS SOBRE COMO REFLEJAR LOS PRINCIPIOS DE ACTUACION?

Es importante que el Convocante comunique a los participantes sobre la integracion, de preferencia multisectorial, del
equipo organizador y facilitador de los didlogos. Esto para mostrar la inclusividad del proceso. Ademas ha mostrado ser util
compartir los Principios de Accién de los Dialogos al inicio del evento, y al inicio de cada grupo de discusion.
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3. METODO

Las conclusiones de un Dialogo estan influenciadas por el método que se utiliza.

¢HA USADO EL METODO RECOMENDADO EN EL MANUAL DE REFERENCIA PARA CONVOCANTES?

v Si No
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4. TEMA PRINCIPAL Y CONCLUSIONES DEL DIALOGO

TEMA PRINCIPAL

El objetivo del Didlogo fue identificar los mecanismos para articular cadenas agroalimentarias sostenibles de verduras y
frutas para lograr medios equitativos de vida de los productores, mejorar la salud de la poblacion mexicana e influir en la
reduccion de pérdidas y desperdicios de alimentos.

ViAS DE ACCION PALABRAS GLAVE
Linea de accién 1: Garantizar el acceso a . o
Y alimentos inocuos y nutritivos para todos Finanzas v Politicas
Linea de accién 2: Cambio hacia patrones de L Datosy
Y consumo sostenibles Innovacion Y evidencia
Linea de accién 3: Impulsar la produccién Derechos
v positiva para la naturaleza humanos 7 Gobemanza
,  Linea de accion 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos de mujeres y Compensaciones
. L I jovenes
Linea de accién 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
ante las vulnerabilidades, los choques y el v edio Ambiente
estrés y Clima
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HALLAZGOS PRINCIPALES

El grupo coincidio en la necesidad de:

« Tomar en cuenta las cadenas de cosecha, almacenaje y distribucion, y factores externos como el cambio climatico para el
componente de demanda de alimentos.

« Contar con mayores herramientas en materia de sanidad e inocuidad y dar informacioén a los productores sobre
metodologias para producir frutas y verduras de mejor manera.

« Estimular las estrategias de cultura agroalimentaria, a través de la recuperacion del valor de identidad del uso del suelo y de
variedades de semillas y sabores locales.

+ Importancia de medir e identificar los tramos de produccién donde se tengan pérdidas.

+ Reutilizar lo que se ha perdido/desperdiciado y educar sobre los aportes de las compostas para rehacer los suelos.

+ Promover tecnologias agroalimentarias para conservacion de frutas y verduras o aumentar su vida de anaquel sin
comprometer su calidad nutritiva.

+ Realizar estudios socioeconoémicos en las comunidades rurales para establecer patrones de consumo y ubicaciones
Optimas para produccioén y venta de productos locales.

+ Fomentar cadenas cortas para dar valor agregado y generar mosaico de opciones y oportunidades tecnoldgicas para temas
del'sdosé}enibilidad a fin de evitar que los productos como frutas y verduras que llegan al consumidor sean caros o de mala
calidad.

« Estimular canales de comercializacion exclusivos para pequefios y medianos productores y tomar en cuenta su tipo de
demanda y capacidad.

+ Mejorar las condiciones actuales de los pequefios productores a través de politicas publicas orientadas a que puedan
organizarse, asi como percibir mayores aportaciones e incrementen el valor de sus productos, especialmente si son
organicos.

. L% necesidad de generar mecanismos que distingan las producciones agroecoldgicas de los pequefios y medianos
productores, ya que las certificaciones orgdnicas son elitistas y dejan fuera a estos sectores.

+ Fomentar la participacion de las universidades en la capacitacion y asistencia técnica requerida, maximizando de este
modo la intervencién de profesionales.

+ Promover tecnologia e innovacion orientada a la pequefia y mediana escala, centros de investigacion cuyas lineas se
enfoquen en los pequefios y medianos productores y difusion de la innovacion para cerrar ciclos de produccion.

« Creacion/actualizacién de una estratificacion de productores para definir politicas publicas concretas para las necesidades
locales, considerando a los actores subnacionales en la parte productiva y la coordinacién supranacional que facilite los
procesos de produccién, comercializacién y consumo.

+ Imparticién de talleres, cursos y/o capacitaciones para que la poblacién en general pueda tomar mejores decisiones sobre
consumo saludable e higiene.

« Contar con trabajos colegiados entre las partes productivas e institucionales, asi como con sinergias de redes y canales
institucionales en beneficio de productores y consumidores de sectores vulnerables.

« Las frutas y verduras de mejor calidad no se quedan en México, sino que son exportadas.

. Iaa amplia disponibilidad de alimentos menos saludables y que éstos se preparan mas facil y rdpido, ademas del sabor
adictivo.

. ICarencia del apoyo de los padres para consumir una alimentacion saludable, ya que son éstos quienes compran los
alimentos.

+ No se inculca desde la nifiez el consumo de verduras y frutas, por lo tanto existe un rechazo

+ Necesidad de consensar sobre las bandas de temperaturas como areas de investigacion y aplicacion tecnolégica, asi
como sobre la clasificacién oportuna de las operaciones unitarias en que pueden subdividirse las aplicaciones de la
frigotecnia en el drea de comercializacién y conservacion de frutas y hortalizas.

« Falta de insumos para la produccion y almacenamiento tales como el acceso a semillas de calidad, maquinaria adaptada a
la escala pequefia y mediana de produccion, centros de almacenamiento y conservacion.

« Falta de incentivo al mercado internos, altos costos de produccion, intermediarios, comercio desigual por parte de las
grandes importadoras de alimentos, sustitucién de los productos locales por otros a nivel regional o internacional.

« Politicas publicas enfocadas en concientizar sobre el valor del trabajo del productor, para evitar el regateo de precios y la
discriminacion hacia este sector.

* Necesidad de relacionar a los productores pequefios y medianos con iniciativas para la disminucion de la pérdida 'y
desperdicio de alimentos (Bio-insumos, ciclos cerrados de energia, compostaje a gran escala, biodigestores, rumen,
intercambios entre productores, bancos de alimentos).

« Incluir las verduras y frutas en programas federales, tales como SEGALMEX y DICONSA para que exista una mayor
disponibilidad de estos productos a lo largo de mas regiones en el pais.
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CONCLUSIONES DE CADA TEMA DE DEBATE - 1/2

1. Produccion de verduras y frutas para el consumo nacional: barreras e incentivos (4200 caracteres)

1.1¢Cudles con las principales barreras para la produccién de verduras y frutas para consumo nacional en México?
Identificar dichas barreras de produccion a pequeiia, mediana y gran escala

*No existe una cultura del consumo de verduras y frutas, particularmente entre los mismos productores.

+Falta de incentivos a los aspectos propios de la produccién de frutas y horta-lizas: logistica, almacenamiento y mayor
tiempo de vida en anaquel.

+Falta de politicas que se orienten a las ganancias de los pequefios producto-res, el fomento de la produccién local, que
garanticen un comercio justo y la equidad.

*El acceso al mercado, ya que los productores no se arriesgan a producir a gran escala porque no perciben una certidumbre
que les pague el costo que tuvieron que invertir.

+Falta de capacitacion tecnica a los productores para el manejo post cosecha de sus cultivos.

+Se dedican al monocultivo lo que genera pérdidas a los pequefios productores cuando hay poca demanda.

+La incertidumbre climatica, la sequia en varios estados.

+Faltan politicas publicas enfocadas en concientizar el trabajo del productor, para evitar el regateo de precios y la
discriminacion hacia este sector.

1.2 {Cémo se podrian reducir las pérdidas de verduras y frutas?

+Disefiar programas que fomenten el desarrollo de capacidades a pequefia y mediana escala de produccion, acompafiados
de esquemas descentralizado que faciliten la distribucion.

+Se requiere infraestructura, en muchos casos no hay para refrigerar o man-tener en fresco las verduras y frutas.

+Apertura de los terrenos parcelarios cuando ya se termina de cosechar, que las personas de escasos recursos entren y
recolecten lo que encuentren en buen estado.

*Realizar convenios, sociedades cooperativas para que todo lo que se genere ahi se aproveche.

*Apoyar los centros de investigacion que desarrollan tecnologias para la con-servacion y procesamiento de alimentos

1.3 ¢Como podria incorporarse el desarrollo sostenible en sus tres dimensiones (econdmica, social y ambiental) en la
produccién a gran escala de verduras y frutas?

Promover la diversificacién de la produccion.

*Apoyar a los productores para que puedan ir escalando sus cultivos, generando eficiencias, mediante capacitacion y
asistencia técnica.

*Recuperar lo asociado a los nutrientes del suelo, como el uso de la milpa, el rastrojo o hacer la composta o lombricomposta.
+La diversificacion de trabajo y la ensefianza de nuevas metodologias para produccion.

+Sistemas de transicion agroecolégicos, que incluyan la autoproduccion de insumos para el manejo de plagas y
enfermedades.

+La necesidad de valorar los sistemas de produccién indigena y tradicional.

+La visién de una agricultura pensada en ciclos de bioenergia y de sistema termodinamico cerrado.

1.4 ;{Qué acciones en la comercializacién podrian llevarse a cabo para mejorar los me-dios de vida de los productores de
mediana y pequefa escala de verduras y frutas?

*Programas de compras publicas de produccion de pequefia y mediana escala con esquemas de comercio justo.
«Iniciar con la caracterizacién de la pequefia y mediana escala para identificar sus necesidades.

*No se debe pensar solo en colocar productos locales en puntos de venta, sino que también debe buscarse que la gente
también sepa de ellos y los quiera consumir.

*Mercados, convenios e instituciones que legislen y trabajen para garantizar que la produccion va a tener un destino
especifico y que las pérdidas no sean una opcion.

1.5. De lo que plantea la Estrategia Nacional para una Alimentacion Saludable, Justa y Sostenible, ;en qué pueden colaborar
a nivel individual o institucional? Mencionar areas de oportunidad que identifiquen con base en las respuestas anteriores.
*Sumar la experiencia de movilizacién comunitaria, vision y conocimiento local.

Capacitacion y asistencia técnica proveniente de las universidades, mediante practicas profesionales y servicio social.
*Realizar eventos y foros sobre produccion y consumo.

*Generar material operativo para que se haga reflexion y didlogo al interior de los equipos de trabajo.
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CONCLUSIONES DE CADA TEMA DE DEBATE - 2/2

2. Consumo de verduras y frutas en México: barreras e incentivos

2.1 ;Cudles son las principales barreras para que la mitad del volumen de alimentos que consume la poblacién mexicana
sean verduras y frutas?

+Falta de aplicacién de nuevas tecnologias para la distribucién de fruta y ver-dura producida.

+Precio elevado para alimentos que los hacen inaccesible para comunidades en estado de vulnerabilidad.

+Falta de conciencia de la “fuga de dinero” que existe al comprar productos industrializados y falta de conocimiento de como
adquirir frutas y verduras de la regién que impulsan la economia de la poblacion y favorecen las finanzas (y la salud) de las
personas que las adquieren.

*Influencia negativa en los entornos, especialmente en usos y costumbres.

*Importacién de frutas y verduras, lo que hace que los productos mexicanos sean menos consumidos, y terminen
malbaratandose.

+El rechazo de estos alimentos, ya que no se les inculca desde la nifiez su consumo.

*Los monocultivos estan provocango la pérdida de la variedad y diversidad de los productos, dando como resultado la
perdida de la autonomia y soberania alimentaria.

La f?lta de educacidn o en su defecto informacién sobre los beneficios de consumir frutas y verduras desde los niveles
escolares.

2.2 ;Coémo se podrian reducir los desperdicios de verduras y frutas?

*Educacién y disponibilidad de informacion respecto a dénde realizar las com-pras y qué productos comprar.

+Difundir informacion respecto a la conservacion de alimentos y formas de co-cinarlos para maximizar su uso.
*Fomentar el darle una “segunda vida” al desperdicio en forma de composta y asi fomentar el cultivo de alimentos.
«Incentivar, dar a conocer, y/o conformar bancos de alimentos para el rescate de éstos.

*Una buena estrategia puede ser el intercambio de alimentos con los vecinos.

-Nece%ario hacer uso de la tecnologia para el intercambio de alimentos, ejem-plo de esto son las Apps que existen en el
mercado.

2.3 ;Qué acciones consideran prioritarias para incrementar el consumo de verduras y frutas en la poblacién mexicana?
*Fomentar que exista educacién alimentaria de padres a hijos.

*Que los precios sean mas accesibles para comunidades en condiciones de vulnerabilidad

*Promover la cultura de comer para alimentar y no para “saciar”.

Sensibilizar sobre el consumo de las frutas y verduras medio maltratadas, fomentar su consumo ya que no pierden sus
propiedades nutricionales.

+Se requiere el fomento a la produccién para autoconsumo.

+Se pueden incorporar juegos como la loteria de las verduras y frutas, donde los nifios y adultos puedan conocer mas acerca
de los productos que con-sumen.

+Se debe implementar una politica publica que incida directamente en las cooperativas de las escuelas para que incluyan la
venta de frutas y verduras.

2.4 ;Qué acciones se pueden realizar para articular cadenas agroalimentarias cortas de la produccién al consumo de

verduras y frutas?

*Concientizar a las poblaciones de las implicaciones de la agricultura local en la salud y en la economia de las personas.

Usar la tecnologia disponible para hacer planes regionales/nacionales para colocar eficientemente productos.

«Crear, difundir y alimentar un sistema de informacién y mercadeo en peque-fias poblaciones.

«Crear circulos virtuosos en donde se impulse el autoconsumo, el trueque, las cadenas cortas y los tianguis agroecoldgicos.

«Campaiias para preferir el consumo local, por ejemplo crear un sello donde se mencione el origen del alimento.

-dTrabajar p?ra ploder lograr que las compras publicas puedan hacerse directamente a los pequefios y medianos productores
e manera local.

2.5 En términos generales, de lo que plantea la Estrategia Nacional para una Alimentacién Saludable, Justa y Sostenible, ;en
qué pueden colaborar?

*Que las autoridades hagan uso de las investigaciones y el conocimiento existentes.

+Involucramiento de la ciencia y la investigacion sobre los componentes nutricionales de los alimentos.

Capacitacion y asistencia técnica proveniente de las universidades, mediante practicas profesionales y servicio social con
productores.

«Creacion de programas entre productores y consumidores para que exista apoyo mutuo.
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AREAS DE DIVERGENCIA

*Se cuestiono la idea de mantener una produccion a gran escala, frente a los problemas de cambio climatico y se propuso en
pensar en una produccion eficiente. o . . o
+Los disensos fueron en 1) sobre si lo tradicional siempre es lo mejor y 2) en el uso de agroquimicos.

ViAS DE ACCION PALABRAS GLAVE
Linea de accién 1: Garantizar el acceso a . o
Y alimentos inocuos y nutritivos para todos Finanzas v Politicas
Linea de accién 2: Cambio hacia patrones de L Datosy
Y consumo sostenibles Innovacion Y evidencia
Linea de accién 3: Impulsar la produccion Derechos
v positiva para la naturaleza humanos Gobemanza
Linea de accién 4: Promover medios de vida Empoderamiento .
equitativos de mujeres y Compensaciones
, L I jovenes
Linea de accién 5: Fomentar la resiliencia Medio Ambient
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estrés y Clima
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Por un error, en la publicacién original de esta plataforma no se incluyé la seccién de participacion. Aqui se comparten los
datos faltantes. - NUmero total de participantes: 157 < Niumero de participantes por rango de edad o 0-18 afios: 0 0 19-30
afnos: 29 o0 31-50 afios: 66 0 51-65 afios: 52 0 66-80 afios: 10 o 80+ afios: 0 o Sin dato: 0 * Nimero de participantes por género
o] Mu]jer: 85 o Hombre: 71 o Sin identificacion de género: 1 « Ndmero de participantes por sector: o Agricultura y cultivos: 11 o
Agroforestal: 8 o Comunicacioén: 1 o Educacién: 16 o Medio ambiente y ecologia: 2 o Servicios financieros (trade and
commerce): 3 o Atencién médica: 7 o Gobierno nacional o local: 74 o Nutricion: 11 o Comercio: o Otro: 19 o Sin dato: 5+
Numero de participantes por tipo de grupo de interés (stakeholder group): o Grupo de consumidores: 1 0 Comercio minorista
de alimentos, mercados: 1 o Institucion gubernamental y nacional: 75 o ONG Internacional: 3 o Autoridad local: 11 0 ONG

Local: 16 o Agricultor grande: 1 o Sector cientifico y académico: 31 o Pequefio/ mediano productor/ artesano: 1 o Naciones
Unidas: 4 o Sindicatos: 3 o Otro: 9 o Sin dato: 1
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